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体操&ダンス
Zippy
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講師：渡邊幸代

幼児～小中学生

�,��� 円～

北上尾 PAPA、桶川施設他
ご相談

⚪ダンスを始めたい !... けどついていけ
　るか不安
⚪もっとカッコよくダンスが踊りたい！
⚪上達のコツを教えて欲しい
⚪あの曲のダンスを踊れるようになりたい
⚪体幹、筋力をつけたい
⚪学校の体育（鉄棒、跳び箱、マット）が
　できるようになりたい！
⚪側転や倒立が上手になりたい！等 ...

➀木曜（月 �・PAPA）クラス
　   １７：１０～１９：５０ 
➁日曜（月 �・PAPA）クラス

➂土曜（月 �・桶川）クラス
１５：４５～１６：４５ 
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